Bí quyết chăm sóc da cơ thể để 
ngăn ngừa mụn lưng hiệu quả 


Mụn lưng là một trong những bất tiện lớn nhất ngăn cản chị em 
diện những bộ cánh hở lưng quyến rũ. Vậy có bí quyết nào để giảm 
mụn lưng hiệu quả hay không? Hôm nay hãy mời bạn cũng tham 
khảo mẹo chăm sóc da giảm mụn lưng qua bài viết dưới đây nhé! 
Nguyên nhân gây ra mụn lưng 

Mụn lưng là một vấn đề da liễu phổ biến và khá phiền toái. Nó có 
thể xuất hiện do nhiều nguyên nhân khác nhau, bao gồm: tăng sản 
xuất dầu nhờn ở vùng lưng khiến tắc nghẽn lỗ chân lông; vi khuẩn; 
dị ứng các thành phần có trong sữa tắm, nước giặt quần áo,... 
Thông thường, những tắc nghẽn này là do các tế bào da chết tích tụ 
bên trong lỗ chân lông. Các tuyến dầu tiếp tục sản xuất dầu, nhưng 
khi nó hoạt động trở lại, cơ thể bạn coi đây là vật chất lạ và tạo ra 
chứng viêm. Lỗ chân lông bị tắc, viêm nhiễm có thể dẫn đến mụn 
nang ở bề mặt và sâu. 

Một nguyên nhân khác gây mụn lưng đó là do ma sát, ví dụ như đeo 
ba lô, tựa ghế và thiết bị tập thể dục cọ xát vào lưng. Những tác 
động này khiến mồ hôi và các tế bào da chết... bị đẩy xuống lỗ chân 
lông, dẫn đến kích ứng, nổi mụn. 


Bí quyết chăm sóc da giảm mụn lưng hiệu 


qua 

Mụn lưng mất thẩm mỹ và gây ra một số bất tiện trong một số 
trường hợp nhưng đừng với chế độ chăm sóc da thích hợp, bạn có 
thể ngăn ngừa mụn lưng và cải thiện tình trạng da đó. Dưới đây là 
một số gợi ý chăm sóc da cơ thể để điều trị mụn lưng tại nhà: 


Sử dụng sữa tắm hoặc gel tắm chứa acid salicylic: thành phần này 
có khả năng làm sạch sâu lỗ chân lông và loại bỏ tế bào chết trên 
da. Sử dụng sản phẩm này thường xuyên có thể giúp tránh tắc 
nghẽn lỗ chân lông, một trong những nguyên nhân chính gây ra 
mụn lưng. 


Tắm sau khi tập thể dục: Sau khi tập thể dục, da thường bị bã nhờn 
nhiều hơn. Tắm ngay sau khi tập thể dục để loại bỏ bã nhờn và mồ 
hôi, tránh tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển của mụn lưng. 
Sử dụng khăn sạch và mềm: Khi lau khô cơ thể, hãy sử dụng khăn 
sạch và mềm để tránh gây tổn thương cho da. Hạn chế việc cọ xát 
mạnh mẽ, vì nó có thể kích thích da và gây mụn. 


Thay đổi quần áo thường xuyên: Mặc đồ sạch và thoáng hơn có thể 
giúp tránh tạo điều kiện cho vi khuẩn phát triển. Hạn chế sử dụng 
quần áo bó sát và có thể gây tắc nghẽn lỗ chân lông. 


Sử dụng kem chống nắng cho cơ thể: Tác động của tia UV có thể 
gây kích thích sự sản xuất dầu và tăng nguy cơ mụn lưng. Sử dụng 
kem chống nắng hàng ngày để bảo vệ da khỏi tác động của tia UV. 


Thực hiện chế độ ăn uống lành mạnh: Ăn đủ vitamin và khoáng 
chất có thể giúp cải thiện sức kháng của da và ngăn ngừa mụn 
lưng. Tránh ăn thực phẩm có chỉ số đường huyết cao và thực phẩm 
có khả năng gây viêm nhiễm. 


Điều trị bệnh lý nếu cần: Nếu bạn có tình trạng da liễu như chàm 
hoặc viêm da cơ địa, hãy tìm kiếm sự tư vấn từ bác sĩ để được điều 
trị kịp thời. Tình trạng này có thể gây tắc nghẽn lỗ chân lông và gây 
ra mụn lưng. 


Giữ tâm lý thoải mái: Căng thẳng và lo lắng có thể gây ra mụn lưng. 
Hãy tìm cách giảm stress, như thiền, yoga, hoặc tập thể dục thể 
thao. 


Nhớ rằng, việc chăm sóc da bị mụn lưng đòi hỏi kiên nhẫn và thời 
gian. Không có giải pháp tức thì, nhưng bằng việc tuân thủ các thói 
quen lành mạnh và chăm sóc da thường xuyên, bạn có thể ngăn 
ngừa mụn lưng và duy trì làn da khỏe mạnh. 


Gợi ý một số thuốc điều trị mụn lưng 
1. Klenzit C - Thuốc trị mụn lưng hữu hiệu 


Klenzit C là một trong những sản phẩm thường xuyên được bác sĩ 
chỉ định để điều trị mụn lưng. Sản phẩm có xuất xứ tại Ấn Độ, 
Klenzit C chứa thành phần quen thuộc - một dạng của Retinoids có 
khả năng cải thiện quá trình sừng hóa của da. Cùng với đó là 
Clindamycin - kháng sinh chuyên biệt tác động tốt lên vi khuẩn gây 
mụn. Tuy nhiên, Klenzit C cần sử dụng cần theo liệu trình của bác 
sĩ để tránh hiện tượng kháng kháng sinh. 


2. Gel hỗ trợ điều trị mụn lưng Decumar 


Decumar có thành phần Nano Curcumin - hoạt chất quý chiết xuất 
từ củ nghệ tươi có khả năng kháng viêm, chống oxy hóa cao, tăng 
cường quá trình tái tạo da, đồng thời giảm số lượng hắc sắc tố 
melanin gây thâm mụn. Từ đó, giảm sưng viêm ở mụn lưng, đồng 


thời ngăn ngừa thâm mụn hình thành ngay trong giai đoạn kháng 
viêm. 


3. Kem hỗ trợ điều trị mụn lưng White Doctors Acne Pro 


White Doctors Acne Pro với thành phần như: AcnacidolTM BG 
Biofunctional, Elichrysum arenarium extract, Hydrolyzed Yeast 
Protein, Vitamin B3, Salicylic Acid Cellulase,... có tác dụng kháng 
viêm, hỗ trợ giảm tiết bã nhờn và làm giảm tình trạng mụn ở lưng. 


4. Kem giảm mụn lưng Oribe 


Oribe sử dụng công nghệ Lamellar Water Gel từ Codif giúp giảm 
nhờn, giảm viêm. Cùng với chiết xuất tảo nâu tăng cường khả năng 
phục hồi da, hỗ trợ giảm hình thành thâm sẹo sau mụn. 
Phytosaccharide ACG: chiết xuất tảo nâu được nhập khẩu từ Pháp, 
chứa rất nhiều chất chống oxy hóa, có tác dụng hỗ trợ kháng 
khuẩn, giảm viêm do mụn. 

Trên đây là thông tin về cách chăm sóc da lưng bị mụn, hy vọng bài 
viết này đã cung cấp cho bạn những kiến thức bổ ích. Truy cập 
ngay Nguyễn Bá Chemical để tìm hiểu thêm nhiều bí quyết chăm 
sóc da và tham khảo các thành phần trị mụn hiệu quả bạn nhé! 


